VELOS AQUATIQUE OPTIMA
FAMILY ET LADY

LES VELOS AQUATIQUES OPTIMA FAMILY ET VELOS AQUATIQUES OPTIMA LADY SONT DESTINES
A UN USAGE MOINS INTENSIF QU’EN ESPACE PUBLIC TELS QUE LES CETRES D’AQUAFITNESS.
LEUR QUALITE PERMET NEANMOINS UN USAGE FREQUENT DANS DES INSTALLATIONS
MOINS SPECIALISEES COMME LES HOTELS

Le polyvalent : cadre mixte a double poutre
concu a la fois pour le cardio training de
Monsieur et I'affinement des cuisses et du
bassin recherché par Madame.

cadre mixte a double poutre étudié pour une
assise idéale a la fois pour Madame et pour
Monsieur.

Madame dans une position permettant un
pédalage soutenu et enroulé visant a éliminer la
cellulite en sollicitant la culotte de cheval et a
activer la circulation de retour.

Monsieur pour un cardio training intensif et une
dépense énergétique visant a récupérer le
souffle et a briler le mauvais cholestérol
Caractéristiques techniques :

e tous réglages verticaux et horizontaux
pour une utilisation dans 1,10 a 1,50m
d’eau par un sujet de 1,50 a 2m

e résistance au pédalage par flaps
profilés sous la pédale assurant un
freinage uniforme lors de la rotation,
progressif lors de I'accélération

e pédales équipées de semelles
chaussantes a sanglage réglable
permettant de pédaler pieds nus

e pietements équipées de ventouses
protégeant idéalement les sols en liner,
P.V.C, carrelage

e structure en inox marine passivé adapté
aux eaux chlorées, salines, thermales.

e Cadre recouvert de thermoplastique
rouge (sécurité visuelle enfants) offrant
une double protection contre la
corrosion

e 23 kgs, LxIxh 1,00 x 0,65 x 1,40m,
roulettes
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Contractions statiques

AQUABIKING

Les muscles en action

» cervicaux
~ deltoide

« biceps
cardiotraining - triceps
calorie burning - dorsaux

« abdos

« lombaires

Contractions dynamiques

.

Psoas
Grand fessier ++

" Adducteurs ++
(entre cuisses)

Moyen fessier ++
(culotte de cheval)

Quadriceps ++
“._ » Ischio Jambiers

.

’

Jumeaux
+ Plantaires

Pourquoi choisir OPTIMA LADY ?

0 structure configurée pour la femme

o léger, stable, facile a régler, a utiliser
et a déplacer

0 systéme de résistance du pédalage
simple et progressif

0 maintenance légere

0 convient a 'aquacycling en wellness
center — spa — hétel

I'aquabiking paisible au féminin

La cellulite se loge principalement sur les fessiers, la
culotte de cheval, la face interne des genoux. Directement
sous la peau d'orange se trouvent les muscles que le
pédalage sollicite en priorité.

Gréce au massage drainant de I'eau, les sucres puis les
graisses sont rapidement br(lés, leurs toxines de
combustion éliminés — voir 'aguacycling pourquoi ?
Léger, élégant, facile a monter et a utiliser, OPTIMA Lady
est un vélo aquatique congu par une kinésithérapeute
femme pour les femmes. Il s’adresse a celles qui veulent
affiner leurs formes, raffermir leur peau en l'irrigant, sans
souffrir

Caractéristiques techniques

utilisable dans 1,10m a 1,50m de hauteur d’eau, réglable
selon la taille de I'utilisatrice, de 1,50m a 2m (modéle
spécial raccourci pour une hauteur d’'eau de 0,90 a 1,10m,
nous contacter) — voir vélos spéciaux

résistance a la rotation par flaps profilés sous la pédale,
assurant un freinage uniforme, progressif lors de
I'accélération.

selle, guidon réglables en hauteur. En inversant le guidon,
on verticalise le dos pour un pédalage relax.

pietements
0 largement dimensionnés pour une stabilité
maximale

0 télescopiques, permettant d’horizontaliser le vélo
en fonction de la pente du bassin
0 équipés de ventouses amortisseurs a veérin
assurant I'adhérence et protégeant parfaitement
les sols en liner, P.V.C, céramique
structure en inox marine 316 L ou Ti adaptée a I'eau
chlorée, aux eaux de mer et thermales. Cadre recouvert
de thermoplastique rouge rendant le vélo parfaitement
visible depuis le bord du bassin (sécurité enfants)
roulettes
20 kilos, encombrement L x I x h 1,00 x 0,76 x 1,40m
Conforme a la norme 2001/95 CE relative a la sécurité
générale des produits
CE médical
garanti 2 ans pour les pieces métalliques, 6 mois pour les
pieces d’'usure (selle, sangles, ventouses)

Maintenance

le vélo ne requiert aucun soin spécial dans les eaux a Ph
controlé - 7,2/7,4, vérifier périodiquement I'état des pieces
d’'usure (ventouses, sangles de cale pied, selle)

Recommandations particulieres

s'il est utilisé dans des eaux chargées en chlore, sel ou
éléments minéraux, le vélo doit étre nébulisé
périodiquement avec I'aérosol antirouille Antirust spécial
marine disponible chez Archimede

mode opératoire joint au vélo

Avantage pour le wellness center

un nouveau matériel attractif, élargissant le champ
d’activité de I'établissement, attirant divers types de
nouveaux clients de tous ages
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